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Sommer, Sonne, Sonnenschein, meiner Meinung nach die bes-
te Jahreszeit. Die Tage sind lang, das Wetter ist schon und alle
sind gut gelaunt.

Diese Zeit gefallt mir so sehr, da es so viel zu erleben gibt. Es
beginnt schon damit, dass man morgens von einer strahlenden
Sonne geweckt wird. Im Anschluss kann man den Tag mit ei-
nem Tee auf dem Balkon starten und dem Gezwitscher der Vo-
gel lauschen. Tagsuber gibt es so viele Moglichkeiten. Gemut-
lich im See eine Runde schwimmen gehen oder die wunder-
schone Berglandschaft auf einer Wanderung geniessen.

Intensiv mit Sommer verbinde ich den Duft von Sonnencreme
oder den Geruch von nassem Asphalt nach einem Sommerge-
witter. Auch das Kitzeln in der Nase, wenn ich an einer frisch
gemahten Wiese vorbeigehe, sind fur mich Marker des Som-
mers.

Zum Sommer gehodrt fur mich das Reisen. Da ist die Vorfreude
doch das Allerbeste. Wichtig ist die passende Ausrustung fur
jeden Trip. Mit unserer Checkliste flr die Reiseapotheke sind
Sie fUr alle Eventualitaten bestens vorbereitet.

Viele Produkte, die den Sommer betreffen, wie Wassereinlage-
rungen oder Muckenschutz finden Sie auf den nachfolgenden
Seiten.
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Der Wurzelstock wird seit langer Zeit als Gewurz in der asiati-
schen Kiche verwendet. Ingwer bedeutet so viel wie heiss.
Dies verdankt er vor allem dem scharf wirkenden Bestandteil
Gingerol. Die weiteren Inhaltsstoffe, zum Beispiel atherische
Ole mit Zingiberen, haben eine verdauungsférdernde Wirkung.

Schon Seefahrer haben den Ingwer als Mittel gegen die See- ‘
krankheit genutzt. Er hilft natirlich auch auf kurvigen Autostre- Sarina Auf der Maur
cken oder bei turbulenten Fllgen. Drogistin

Die Inhaltsstoffe kbnnen eine beruhigende Wirkung auf den
Magen ausiiben und das Gefiihl der Ubelkeit reduzieren. Ing-
wer regt den Kreislauf an und wird zur Aufwarmung und Anre-
gung des Magens verwendet. Nehmen Sie unsere Ingwer Kap-
seln vor und wahrend der Reise ein. Sie bewahren sich zudem
bei Unwohlsein im Bauch und verschiedenen Magen-Darm Be-
schwerden. Unterstitzend helfen Ingwer Pastillen, die ideal fur
unterwegs sind, oder ein feiner Ingwertee.

Besonders oft leiden Kinder unter Reiseubelkeit mit Erbrechen.
Da ist unser Spagyrik Spray sinnvoll, wenn die Kleinen noch
keine Kapseln schlucken kdnnen. Bei jedem Spraystoss wer-
den die Selbstheilungskrafte angeregt, um die Reisebeschwer-
den zu lindern. Der Spray enthalt Ingwer und Nux vomica gegen
die Ubelkeit und den Brechreiz. Melisse und Angelika wirken
entspannend und beruhigen die Nerven.

Achten Sie darauf, dass Ihre Fusse Bodenkontakt haben, egal
ob im Flieger, Auto oder Zug. Dies hilft wesentlich den Gleich-
gewichtsinn zu stabilisieren.

q Ingwer

§ 200 Kapseln Fr. 32.00
Spagyrik Ubelkeit Erbrechen
50ml Fr. 31.80

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Warzen kénnen sehr hartnackig und schmerzend sein. Eine
Entfernung mit Eis oder einer atzenden Losung bringt manch-
mal nur kurzfristigen Erfolg. Langfristige Abhilfe kann da eine
spagyrische Mischung innerlich und die passende Salbe
ausserlich schaffen. Allerdings braucht die Behandlung Aus-
dauer und Geduld.

Am schnellsten verschwinden sogenannte Flug- oder Dellwar-
zen mit unserer spagyrischen Salbe Warzen, Hautausschlage.
Zweimal taglich dunn auf die betroffenen Stellen auftragen er-
moglicht eine Heilung in kurzer Zeit. Die Salbe enthalt die spa-
gyrischen Essenzen von Schollkraut, Melisse und Stechwinde.
Weitere Wirkstoffe enthalten die &therischen Ole Palmarosa,
Manuka und Niaouli. Friher hat man den milchig-gelben Saft
vom Schollkraut so oft wie moglich direkt auf die Warze ge-
tupft. Dies geht heute einfacher. Schoéllkraut als spagyrische
Essenz ist allzeit griffbereit und hilft innerlich und ausserlich.

Die spagyrische Mischung Warzen Behandlung wird auf die
Mundschleimhaut gespruht. Bei jeder Anwendung regen Sie
Ihre Selbstheilkrafte an. Das heisst, je 6fter Sie sprihen, desto
starker ist die Wirkung.

Schdllkraut ist in unserer spagyrischen Mischung enthalten,
dazu Lebensbaum, Propolis, Stephanskdrner, Schwalbenwurz
und Salbei. Gemeinsam starken diese Wirkstoffe die Virenab-
wehr und bringen die Warzen zum Verschwinden.

Behandeln Sie die Warzen zwei- bis dreimal taglich innerlich
und ausserlich geduldig und konsequent, es lohnt sich!

Spagyrik

Warzen Behandlung
50ml Fr. 31.80

100ml Fr. 56.80
Spagyrische Salbe
Warzen Hautausschlage
100g Fr. 32.80

Esther Bernet
Dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin
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Cellulite ist ein Thema, das viele Frauen betrifft und beson-
ders im Sommer fir unschone Gedanken sorgen kann. Leider
gibt es keine Wunderwaffe gegen Cellulite. Dennoch gibt es
effektive Produkte, die Ihr Hautbild verbessern, so dass Sie
sich in Ihrer Haut wohler fiihlen werden.

Unser Einreibedl Gewebefestigung setzt auf die Kraft natlrli-
cher Pflanzendle, angereichert mit den Wirkstoffen von den Stefanie von Wyl
atherischen Olen Orange, Grapefruit, Lemongras, Wacholder, Dipl. Drogistin HF
Zypresse und Schafgarbe. Diese Kombination wirkt entstauend

und entschlackend auf das Gewebe und starkt das Bindegewe-

be.

Am besten wenden Sie das Ol morgens und abends an und
massieren es sanft ein. Mochten Sie den Effekt noch verstar-
ken? Dann verwenden Sie zusatzlich eine Massageburste fur
noch bessere Ergebnisse. Wichtiger Hinweis: Das Einreibedl
nicht direkt vor einem Sonnenbad benutzen.

Die ideale Erganzung zur Einreibung ist die Oligo Mineralldsung
Gewebefestigung zum Einnehmen. Diese Flussigkeit enthalt
eine hochwertige Mischung aus wichtigen Mineralstoffen und
Spurenelementen wie Kalzium, Mangan, Chrom, Kalium, Kup-
fer, Magnesium, Selen, Silizium und Zink.

Sie starkt das Gewebe, fordert ein glatteres Hautbild und regt
den Stoffwechsel an. Die Anwendung ist einfach: Taglich ein-
bis zweimal je 5ml pur einnehmen und eine halbe Minute im
Mund behalten, damit die Wirkstoffe direkt Uber die Mund-
schleimhaut in den Blutkreislauf gelangen. Verleihen Sie lhrer
Haut neue Vitalitat und Frische.

Einreibedl Gewebefestigung
100 ml Fr. 24.50

Oligo Minerallésung
Gewebefestigung

200ml Fr. 29.50

500ml Fr. 67.50
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Nach einem intensiven Arbeitstag, einem anstrengenden
Workout oder einem heissen Tag, ist es etwas vom Schons-
ten, sich mit einem wohl riechenden Duschgel eine Erfri-
schung zu gonnen.

Gerne stellen wir lhnen drei sommerlich frische Duftvariationen
vor. Das Dusch & Shampoo Indian-Lime duftet herrlich frisch
nach Zitrusfrichten. Der Geruch verleiht Lebensfreude und Fri-
sche. Es eignet sich besonders fur die morgendliche Dusche,
um glucklich in den Tag zu starten.

Die Duftnote Meeresbrise entfuhrt uns in die Ferien ans Meer.
Es erflullt uns mit einem wohligen, frischen Gefuhl. Das Dusch-
mittel ist perfekt geeignet, um nach einem intensiven Tag zur
Ruhe zu kommen und Feriengeflhle zu wecken.

Das Sport Dusch & Shampoo erfrischt mit Calendula Korper
und Geist nach jeder sportlicher Aktivitat oder einer schénen
Wanderung. Es wirkt belebend und riecht angenehm frisch und
herb.

Unsere Dusch & Shampoos sind reich an natlrlichen Rohstof-
fen und alkalifrei. Alle drei eignen sich auch zum Waschen der
Haare, sind ideal fur unterwegs oder helfen, wenn es schnell
gehen muss.

Sie sind hochkonzentriert und dadurch sehr sparsam in der
Anwendung und sollten stark verdunnt angewendet werden.
Dies gelingt besonders gut mit unserem neuen Foamer Dispen-
ser. Er produziert aus dem mit Wasser verdinnten Konzentrat
gebrauchsfertigen feinen Schaum. So schonen Sie Umwelt und
Ihr Portemonnaie.

Dusch & Shampoo

. Indian-Lime

" Meeresbrise

& Sport

200ml Fr. 12.50

1000ml Fr .47.50

Foamer Dispenser Fr. 3.00

\

|

Olivia Unternahrer
Lernende Drogistin
1.Lehrjahr
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Wenn uns Muskelkrampfe in der Nacht plagen, ist dies beson-
ders unangenehm und schmerzhaft. Es hindert uns am ent-
spannten Schlafen und Regenerieren. Zum Gliick gibt es da
gute Abhilfe.

Magnesium und Kalzium sind wichtige Gegenspieler, die unser

Korper am besten in einem ausgewogenen Verhaltnis verwer-

ten kann. Magnesium ist allen als Krampfloser bekannt. Wenn

es nicht (mehr) hilft, ist Kalzium die wichtigste Erganzung., vor Dipl. Drogistin HF
. .. . . Geschéftsinhaberin

allem, wenn die Krampfe in der Ruhephase auftreten. Sie neh-

men wahrend drei Wochen morgens und abends je zwei Tablet-

ten ein; zweimal taglich eine Tablette fur die Langzeittherapie.

Besonders wenn die Krampfe nachts auftreten, kann nach
Pfarrer Kiinzle Wurmfarn Wunder wirken. Sie nehmen das klei-
ne Krauterkissen mit ins Bett und platzieren es bei den
schmerzhaft verkrampften Muskeln. Rheumatische Beschwer-
den werden gelindert. Beachten Sie unser Aktionsangebot.

Wenn die Zufuhr von Magnhesium und Kalzium nicht genligend
hilft, kann die Oligo Mineralldsung Sport Wunder wirken. Sie
wirkt als TUroffner fir Kalzium und Magnesium und verbessert
so die Aufnahme der Mineralien. Kalium ist die wichtigste Er-
ganzung bei den Mineralien, wenn Krampfe auftreten und sich
nicht bessern wollen. Die Sport Losung enthalt diese drei Mine-
ralien und dazu kommen Eisen, Mangan, Chrom und Phosphor.

Zweimal taglich 5ml unverdinnt eine halbe Minute im Mund
behalten und schlucken, oder im Wasser Uber den Tag verteilt
schluckweise trinken.

Kalzium Magnesium Tabletten

;240 Tabletten Fr. 32.50
Wurmfarnkissen Fr. 34.50

Oligo Minerallésung Sport
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Lern- und Denkfit Kapseln mit Wirkstoffen aus Trauben- und
Blaubeerenextrakt, Citicolin und Vitamin B12 fiir ein besseres
Gedachtnis. Ideal fiir Lernende und Menschen im Studium,
sowie fiir dltere Menschen, die mit Vergesslichkeit zu kamp-
fen haben.

Unsere Lern- und Denkfit Kapseln setzen auf eine kraftvolle _ L
Kombination von Wirkstoffen, die das Gehirn auf natirliche Stefanie Von(Wy|
Weise in der Leistung und Funktion unterstiitzen. Sie férdern Dipl. Drogistin HF
die Konzentration und geistige Leistungsfahigkeit.

Memophenol, eine innovative Mischung aus franzdsischen
Trauben und nordamerikanischen wilden Blaubeeren, wirken
antioxidativ und unterstitzen die Durchblutung des Gehirns,
ideal fur geistige Klarheit und Konzentration. Citicolin (CDP-
Cholin) ist ein wichtiger Baustein fir den Neurotransmitter Ace-
tylcholin, der flir Gedachtnis und Lernprozesse entscheidend
ist. Citicolin tragt dazu bei, Ihre Gedachtnisleistung zu starken.

Vitamin B12 ist ein unverzichtbares Vitamin flr das Nervensys-
tem und die Energieproduktion. Vitamin B12 hilft geistiger Er-
schopfung vorzubeugen und die mentale Vitalitat zu erhalten.

Besonders wertvoll ist, dass die Lern- und Denkfit Kapseln im
Gegensatz zu Produkten die Ginkgo biloba enthalten, die Blut-
gerinnung nicht beeinflussen. Somit kdnnen sie unbesorgt mit
Blutdrucksenkern oder Blutverdinnern kombiniert werden.

Bringen Sie ihr Gedachtnis auf ein nachstes Level, fur mehr
Klarheit, Fokus und eine starke geistige Leistung in allen Le-
benslagen.

Lern- und Denkfit
70 Kapseln Fr. 59.00
140 Kapseln Fr. 99.00
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Ein gesunder Blutzuckerspiegel ist entscheidend fiir unser
Wohlbefinden. Wenn die Blutzuckerwerte dauerhaft zu hoch
sind, kann dies langfristig zu ernsthaften gesundheitlichen
Problemen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Nervenschaden fiihren. Besonders bei leicht erhéhten Blutzu-
ckerwerten ist es sinnvoll friihzeitig gegenzusteuern.

Unsere Glucobalance Kapseln unterstltzen Sie auf naturliche Yiara Teixeira
Weise den Blutzuckerspiegel im Gleichgewicht zu halten. Die Lernende Drogistin
Kapseln enthalten ein Extrakt aus weissen Maulbeerblattern, 2. Lehrjahr

Chrom und Zimt.

Weisse Maulbeere hilft den Blutzuckerspiegel zu stabilisieren.
Chrom ist ein essentielles Spurenelement, das die Wirkung von
Insulin verstarkt. Insulin hilft, Zucker aus dem Blut in die Zellen
zu transportieren. Ein Mangel an Chrom kann zu einer schlech-
teren Insulinwirkung und damit zu einem erhohten Blutzucker-
spiegel fuhren. Zimt verbessert die Insulinempfindlichkeit und
hilft den Zuckerstoffwechsel zu aktivieren. Die Einnahme von
Zimt und Chrom minimiert die Lust auf Susses, sodass Sie we-
niger Lust haben nach zuckerhaltigen Snacks zu greifen.

Dieses einzigartige Kombinationsprodukt hilft den Blutzucker
zu stabilisieren. Wenn der Blutzuckerspiegel stabiler ist, fallt es
uns leichter auf Zwischenmahlzeiten zu verzichten, den Stoff-
wechsel zu aktivieren und Extrakilos loszuwerden.

Fur die beste Wirkung nehmen Sie die Glucobalance Kapsel in
einem Glas Wasser geldst unmittelbar vor oder wahrend den
Mahlzeiten ein. Bis maximal 6 Kapseln pro Tag.

70 Kapseln Fr. 49.00
M 140 Kapseln Fr. 89.00
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Ein Sonnenbrand kann auftreten wenn die Haut durch zu viel
Sonneneinstrahlung geschadigt wird. Die Haut wird rot, warm
und kann leicht anschwellen. Natiirlich sollte man seine Haut
so schiitzen, dass dies gar nicht erst passiert. Wird die Son-
nenkraft aber immer starker, unterschatzt man ihre Wirkung
auf unsere Haut. Mit steigenden Temperaturen gibt es auch
mehr fliegende und kriechende Insekten.

N

Sarina Auf der Maur
Bei Verbrennungen und Sonnenbrand empfehlen wir unseren Drogistin

Brand-Gel. Er kUhlt angenehm und beruhigt intensiv die strapa-
zierte Haut. Die Spagyrik-Essenzen besanftigen den Brand-
schmerz, heilen die Haut und reduzieren die Rétung. Das ent-
haltene atherische Pfefferminzol hinterlasst ein kihlendes Ge-
fuhl auf der Hautoberflache. Lavendeldl wirkt hautberuhigend
und heilungsférdernd.

Nach dem Sonnenbaden oder bei Verbrennungen dient lhnen
der Sonnenbrand- und Verbrennungsspray. Die spagyrischen
Essenzen mildern und heilen die R6tung. Der Spray kann mehr-
mals taglich auf die betroffenen Stellen aufgetragen werden. Er
zieht von allein in die Haut ein, dies ist bei berthrungsempfind-
licher Haut besonders angenehm.

Bei Insektenstichen- oder bissen hilft unser Roll-on sehr gut
gegen den Juckreiz und die Schwellung. Naturliche Inhaltstoffe
beruhigen und kihlen die betroffenen Stellen. Er ist besonders
handlich fur unterwegs. Wenn die Mducken Sie regelrecht
»2aufgefressen“ haben und es Uberall juckt und brennt, ist der
Insektenspray eine gute Alternative. Grossflachig auf die Stiche
aufsprihen und einwirken lassen!

Brand-Gel

30g Fr. 13.80

100g Fr. 24.80

- Sonnenbrand und Verbrennung
- Spray 100ml Fr. 24.80
Insektenstiche

Roll-on 10ml Fr. 12.50

Spray 30ml Fr. 24.80
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Sommer bedeutet Sonne, Sonnenschein und auch Hitze. Die-
se ist nur bis zu einem gewissen Grad angenehm. Die aussere
Wirmeeinwirkung ist mitschuldig an Odemen.

Neben Hausmitteln wie Beine hochlagern oder wechseldu-
schen, gibt es bei uns in der Drogerie tolle Naturheilmittel zur
Unterstutzung. Die Entwasserung Heilkrauter Vegikapseln sind
das Nonplusultra auf diesem Gebiet.

Das darin enthaltene Tigergras spielt eine zentrale Rolle, denn
es hilft dabei, Binde- und Lymphgewebe zu regenerieren. Das
Tigerkraut regt im Korper die Bildung von Kollagen und Elastin
an. Diese bendtigen wir fur eine starkes, gesundes Gewebe.

Birkenblatter und Habichtskraut wirken harntreibend und ent-
wassernd. Besonders Birke regt den Stoffwechsel an und hilft
dem Korper das eingelagerte Wasser auszuscheiden.

Die Grinteeblatter in den Entwasserung Kapseln sind nicht nur
wassertreibend. Gruntee in Verbindung mit Sport und Bewe-
gung hilft dabei angelagertes Fett zu I6sen. Unter anderem ha-
ben die im GrUntee enthaltenen Tannine den Effekt die Kalori-
enaufnahme im Darm zu vermindern. Diese Wirkung kann
auch dabei helfen das ldealgewicht zu halten.

Ein weiterer Aspekt der Entwasserungskapseln ist das Ent-
schlacken unseres Bindegewebes. Es kann so verklebte und
schmerzende Faszien auflockern. Besonders interessant fur
alle, die viel Sport treiben und mit der Faszienrolle das Gewebe
auflockern.

Entwasserung
& 120 Kapseln Fr. 32.50
= 240 Kapseln Fr. 58.50

Lena Cotting
Drogistin
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Sie kennen das bestimmt, die miihsamen Miicken und Insek-
ten, die das Draussensein in den friedvollen Sommernachten
unschon machen. Dieses Problem kann man beseitigen!

Wie der Name schon sagt, ist die Aromalife Linie VerstichMein-
Nicht® kreiert worden, um die unerwinschten Nachtschwar-
mer fernzuhalten, damit Sie die warmen Nachte ungestort ge-
niessen kdnnen.

Die Linie besteht aus einem Aromaspray und einer passenden
Duftmischung. In beiden Produkten sind diverse &therische Ole
enthalten, die beim Fernhalten von Mucken und Insekten hel-
fen. Dazu gehoren: Lavandin, Geranie, Lemongras, Palmarosa,
Himalayazeder, Zitroneneukalyptus, Nelkenbllte, Latschenkie-
fer, Orange suss und Pfefferminze. Die Mischung stort den Ge-
ruchssinn der Mucken und Insekten und halt diese fern.

Geben Sie zwei bis drei Sprihstésse Aromaspray in den Raum,
oder Uber das Bett und wiederholen das regelmassig, vor allem
morgens und abends wahrend der Dammerung, da die Mucken
zu dieser Tageszeit besonders aktiv sind. Das Fensterdffnen
und DurchlUften sollten Sie dann vermeiden.

Mithilfe eines Duftsteins kdnnen Sie die Wirkung verlangern.
Sie befiillen den Stein grossziigig mit der Duftmischung. Das Ol
verdunstet nach und nach Uber langere Zeit und verteilt sich
optimal im Raum. Die Linie VerstichMeinNicht® ist eine natlrli-
che Art, Mlicken und Insekten fernzuhalten, damit Sie den
Sommer ungestort geniessen kdonnen.

VerstichMeinNicht
Aromaspray

75ml Fr. 16.60
Duftmischung

# 10ml Fr. 16.60

@l Duftmischung mit Duftstein
Fr.22.50

Ylara Teixeira
Lernende Drogistin
2. Lehrjahr

aromalife

natur fur die sinne
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Kraftige, glanzende Fingernéagel, die, ohne zu brechen, so lan-
ge wachsen wie es uns gefallt? Volles, glanzendes, elastisches
Haar? Beides ist moglich mit dem HCK Kur-Erfolgsprogramm
Haare Nagel.

Bestimmt kennen Sie den Geruch, wenn ein Haar oder ein biss-
chen vom Fingernagel in eine Kerzenflamme gerat. Es riecht

unangenehm schweflig. Dies liegt am wichtigsten Baustein fur Esther Bernet

Haare und Nagel: Cystein. Cystein fordert das Wachstum star- Dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

ker Haare und Nagel, hilft Schadstoffe und Schwermetalle zu
neutralisieren und sorgt fur ein starkes Immunsystem.

Die HCK Vitalstoffmischung versorgt Sie mit allen wichtigen Vi-
taminen, Spurenelementen und Mineralien fir Haare und Na-
gel. Besonders wichtig und hilfreich sind hierfur Zink, Silizium,
Calcium und Biotin.

Unser Kur-Erfolgsprogramm mit drei Produkten wird erganzt
mit Nachtkerzendl Kapseln. Diese fordern die Zellneubildung,
sorgen fur Elastizitat und wirken insbesondere gegen hormo-
nell bedingten Haarausfall.

Bambus ist ein naturlicher Lieferant fur Kieselsaure oder Silzi-
um. Die klare, stabile Form des Bambus spiegelt diesen hohen
Gehalt besonders deutlich. Silizium ist ein weiterer wichtiger
Baustein fur Haar- und Nagelstruktur.

Die Einnahme erfolgt zweimal taglich. Sie nehmen jeweils nach
dem Essen je eine Kapsel Nachtkerzendl und Bambus, sowie
einen gestrichenen Teeldffel HCK Granulat mit einem grossen
Glas Wasser ein.

| HCK Haare Nagel 394g 3-Monatskur
Fr. 216.00 (pro Tag Fr. 2.40)
Erfolgsprogramm mit 3 Produkten:
HCK Haare Nagel

180 Kapseln Nachtkerzendl

200 Kapseln Bambus

Fr. 258.50 statt Fr. 287.50
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Hamorrhoiden sind weit verbreitet, aber oft ein Tabuthema. Es
handelt sich dabei um Venenausstiilpungen am After, die
durch erhéhten Druck auf die Venen entstehen. Haufige Ursa-
chen sind eine schwache Durchblutung, chronische Verstop-
fung oder auch die Belastung nach einer Geburt. Der Blutfluss
wird gestort, was zu schmerzhaften ,Taschen“ fiihren kann,
die storend sind, sich entziinden oder sogar bluten kénnen.

Ylara Teixeira
Mit den richtigen Mitteln konnen Sie sehr schnell Linderung Lernende Drogistin

erfahren. Unsere Gesunde Venen Kapseln stérken die Gefasse 2. Lehrjahr
und férdern eine bessere Durchblutung. Schwarzbeere starkt

die kleinsten Blutgefafle. Hamamelis hilft bei Durchblutungs-

stérungen und Venenbeschwerden, lindert Entzindungen,

Schmerzen und ist sehr hilfreich bei Hamorrhoiden. Malve

wirkt heilend und entzindungshemmend.

Eine sehr gute erganzende Hilfe bietet die spagyrische Salbe
Hamorrhoiden. Sie enthalt die spagyrischen Essenzen Barlapp,
Rosskastanie, Weinraute und die &therischen Ole Lavendel,
Geranie und Sandelholz. Die Salbe wirkt gezielt schmerzlin-
dernd und beruhigend. Sie kann sowohl aufierlich, als auch
innerlich angewendet werden. Dazu gibt es eine passende Ka-
nule zum EinfUhren fur eine schnelle, lokale und umfassende
Wirkung.

Achten Sie darauf, dass lhr Stuhlgang nicht zu fest ist, um die
Beschwerden nicht zu verschlimmern. Eine ausgewogene Er-
nahrung und eine gesunde Verdauung konnen helfen, die
Symptome zu lindern und Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Gesunde Venen

200 Kapseln Fr. 49.00
Spagyrische Salbe
Hamorrhoiden

100g Fr. 32.80
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Der Rotklee ist bei uns eine weitverbreitete Wiesenpflanze
aus der Familie der Hilsenfriichtler. Dank seiner auffallend
leuchtend rosafarbenen Bliitenkopfe und der typischen drei-
teiligen Blatter ist er leicht zu erkennen. Manchmal finden
Gliickspilze auch vierteilige Blatter.

Der Rotklee wachst vor allem auf sonnigen Wiesen, Weiden
und Boschungen. Die ausdauernde krautige Pflanze wird auch Sarina Auf der Maur
von vielen Landwirten als Viehfutter angebaut. Die Bliten sind Drogistin
wertvoll fir unser Okosystem, denn sie dienen Bienen oder

Hummeln als Nahrungsquelle. Rotklee ist nicht nur eine Futter-

pflanze. Nein, auch in der Naturheilkunde ist er bekannt.

Er ist reich an Phytohormonen, sogenannten Isoflavonen. Diese
haben eine dhnliche Struktur wie unser kdrpereigenes Ostro-
gen. So kann er erganzend bei nachlassender Eigenproduktion
von Ostrogen eingesetzt werden. Rotklee schiitzt vor hormon-
abhangigen Fehlfunktionen des Korpers, wie das Abbauen von
Knochen im Alter, Alterung und Austrocknung der Haut und
Schleimhaut.

Moderne Studien bestatigen die guten Erfahrungen mit Rot-
klee. Veranderungen wahrend der Wechseljahre werden ver-
haltnismassig gut vertragen. Die positiven Eigenschaften wie
Zellschutz kommt nicht nur den Frauen zugute, auch Manner
kdnnen davon profitieren. Neue Untersuchungen zeigen eine
deutliche Verbesserung des Hautbildes bei Akne, Hautalterung
und Falten. In unserem Sortiment finden Sie den Rotklee in
Form von Kapseln zum Einnehmen.
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Was konnen Sie tun, wenn jemand sich geschnitten hat, ge-
stiirzt ist oder sich den Kopf angestossen hat? Ausserlich ein
Pflaster auf die Wunde kleben, klar. Aber was konnen Sie
sonst noch tun?

Unsere erste Wahl bei Verletzungen aller Art ist der Spagyrik
Spray Erste Hilfe Verletzungen. Die Spagyrik ist auf den Schwei-
zer Alchemisten Paracelsus zurlUckzufUhren. Dieser setzte das
Heilverfahren bereits im 16.Jahrhundert zur Behandlung von
akuten und chronischen Leiden ein.

Die spagyrische Mischung Erste Hilfe Verletzungen regt unsere
Selbstheilung bei jeder Verwendung an. Die enthaltenen Es-
senzen haben eine schmerzstillende, entzindungshemmende,
abschwellende und heilungsfordernde Wirkung. Nicht nur bei
frischen Verletzungen ist der Spray eine grosse Hilfe, sondern
auch bei Schmerzen, die durch alte, beziehungsweise langer
zurUckliegende Verletzungen ausgeldst werden.

Ich personlich habe den Spagyrik Erste Hilfe Verletzungen ger-
ne in der Sporttasche dabei. Im Volleyball Training passiert es
schnell, dass ich mich beim Versuch, den Ball zu retten, stosse
oder mir einen Finger Uberdehne. In so einem Fall, hilft ein
Spraystoss in den Mund und auf die schmerzende Stelle, so-
fern die Haut nicht verletzt ist. So kdnnen Verletzungen viel
schneller heilen und sie kbnnen bald wieder einen schmerz-
freien Alltag geniessen.

Fur die dusserliche Anwendung gibt es erganzend die spagyri-
sche Salbe Erste Hilfe Verletzungen.

\

Spagyrik

Erste Hilfe Verletzungen
50ml Fr. 31.80

100ml Fr. 56.80
Spagyrische Salbe
Erste Hilfe Verletzungen
100¢g Fr. 32.80

Lena Cotting
Drogistin
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