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Der Winter halt Einzug mit frostiger Luft, kurzen Tagen und lan-
gen Abenden. Doch gerade diese dunkle Jahreszeit bringt auch
ganz viel Licht mit, Kerzenschein, leuchtenden Fenstern und
funkelnden Kinderaugen.

Als Mutter erlebe ich Weihnachten jedes Jahr aufs Neue durch
die Augen meiner Kinder. Ihre Vorfreude, das Basteln, Backen V., |z
und geheimnisvolle Flustern zaubern eine ganz besondere Ma- Stefanie von Wyl
gie in unser Zuhause. Da wird aus einem einfachen Nachmittag Dipl. Drogistin HF
beim Guetzli Ausstechen ein kleines Fest, und das Warten auf

das Christkind erfillt jeden Tag mit Spannung und Warme.

In dieser Zeit zeigt sich, wie wertvoll gemeinsame Momente
sind, sei es bei einem Breti oder Kartenspiel, beim Spazier-
gang durch verschneite Landschaften oder einfach beim Zu-
sammensein. Fur mich macht genau das den Zauber des De-
zembers aus. Auch in unserer Drogerie méchten wir lhnen in
dieser besonderen Zeit ein wenig W&arme und Inspiration
schenken. Ob kleine Geschenke, Wohlfuhlprodukte fur gemutli-
che Winterabende oder ein freundliches Gespréach, wir sind
gerne flr Sie da.

Ich wiinsche lhnen und lhren Liebsten von Herzen eine friedli-
che, fréhliche Adventszeit voller leuchtender Augenblicke und
ein schdones Weihnachtsfest.

-y

Stefanie von Wyl
und Safran Drogerie Team
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Manuka Honig ist mittlerweile vielen bekannt. Der Honig wird
aus dem Manuka Strauch gewonnen, dieser wachst aus-
schliesslich in Neuseeland. Der Strauch ist ein Verwandter des
australischen Teebaumstrauches und wirkt besonders gut anti-
bakteriell.

Durch den Inhaltsstoff Methylglyoxal, kurz MGO, wird der Honig
in verschiedene Starken eingeteilt. Dieser entsteht auf naturli-

che Weise im Nektar der Bluten, dabei kann ein Honig bis zu
800mg MGO enthalten.

Bei grippalen Infekten, die meist den Mungd Nasen und Ra-
chenraum betreffen, eignet sich der Manuka Honig MGO 250+
bestens. Die Erreger bilden eine Entziindung auf den Schleim-
hauten im Rachen und in der Kehle. Hier kann der Honig seine
volle Wirkung entfalten, indem Sie je einen Teel6ffel morgens
und abends langsam im Mund zergehen lassen. Dieser bildet
einen Schutzfilm auf der Rachenschleimhaut und starkt das
Immunsystem. Manuka Honig kann auch zur Pravention von
Infekten eingesetzt werden.

MGO 400+ oder starker wird bei Erkrankungen des Magen
Darmtrakts angewendet. Entzindungen im Magen konnen
durch eine Rollkur mit Manuka Honig gelindert werden. Fir die
starkste Wirkung nehmen Sie nach dem Aufstehen und vor
dem Schlafengehen einen Teeloffel Honig ein und legen sich
hin. Nach zirka 5 Minuten drehen Sie sich auf eine Seite und
verbleiben so weitere 5 Minuten. Nun wiederholen Sie alle Lie-
gepositionen. Zusatzlich wird das Darmmikrobiom damit positiv
beeinflusst.

Madhu Manuka Honig
MGO 250+ 2509 Fr. 39.90
MGO 400+ 2509 Fr. 60.00
MGO 800+ 2509 Fr. 119.10

Sarina Auf der Maur
Drogistin
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Natrlich braucht es den festen Entschluss, geeignete Ersatzri-
tuale und einen starken Durchhaltewillen, dass es langfristig
gelingt, das Rauchen zu lassen. Gerne unterstiitzen und bera-
ten wir Sie individuell auf dem Weg zum Nichtrauchen.

Die spagyrische Mischung Raucher Entwéhnung starkt die Ner-

ven, klart die Atemwege und wirkt entgiftend. KawaKawa, Me-

lisse, Alraune und Taigawurzel I6sen Stress, Angst und Anspan- Esther Bernet

nung. Diese Komponenten sind eine gute Unterstiitzung, wenn Dipl. Drogistin HF
e . . . . Geschéftsinhaberin

das Beduirfnis zu rauchen in Stresssituationen und bei Anspan-

nung gross ist. Der Spray wird bei Bedarf allel® Minuten an-

gewendet, quasi immer dann, wenn Sie sonst zu einer Zigaret-

te oder einem anderen Nikotinprodukt gegriffen haben. Son-

nentau, Guajakholz und Salbei klaren die Atemwege und l6sen

hartnackigen Schleim und allfalligen Husten. Tabak in spagyri-

scher Form starkt das Urvertrauen und hilft bei der Entwoh-

nung.

Die Saltpipe kann mit Inhalieren von Salzluft ein gut geeignetes
Ersatzritual darstellen. Es ist ein bisschen wie Ferien am Meer
und tut der Lunge genauso gut. Die Bronchialschleimhaut wird
befeuchtet und regeneriert. Zweimal taglich wahrend %0
Minuten Meerluft inhalieren, oder 6fter Uber den Tag verteilt in
kirzeren Sequenzen, das starkt die Atemwege.

OPC plus Zellschutkapseln enthalten eine geballte Ladung

naturlicher Antioxidantien aus Traubenkernen und Hagebutte.
Eine Kapsel pro Tag regeneriert und schutzt lhre Zellen vor
schadlichen Umwelteinflissen und beugt der Hautalterung vor.

)

/- 3
HEIDAK®
Raucher Entwdhnung S ﬁ
50ml Fr. 31.80 Paﬁ\/
100ml Fr. 56.80
Saltpipe Fr. 24.00

OPC plus Zellschutz
90 Kapseln Fr. 59.00

&)
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Trockene kalte Luft trocknet die Schleimh&ute aus und macht
sie so besonders anféllig fir einen Infekt. Standiges Niesen
oder eine tropfende Nase erfordert dauerndes Schnéuzen oder
eine verstopfte Nase lasst die Nasenatmung milhsam werden.
Bei all diesen Symptomen haben wir natiirlich wirksame Pro-
dukte, die schnelle Linderung verschaffen.

Unsere spagyrische Mischung Schnupfen Behandlung wenden Kathrin Suter
Sie direkt bei den ersten Symptomen an. Akut spriihen Sie brogistin
stiindlich drei Sprihstésse oder viertelstiindlich einen Sprih-

stoss in den Mund. Die Mischung wirkt entziindungswidrig, an-

tiviral, antibakteriell und abschwellend. Die Selbstheilungskréaf-

te werden angeregt und der Koérper wird gestarkt.

Der Schnupfenspray mild ist pflegend bei trockener und gereiz-
ter Nasenschleimhaut. Er eignet sich sehr gut zur Vorbeugung
von Trockenheit. Bei verstopfter Nase sowie Stirnhéhlenbe-
schwerden wirkt unser Schnupfenspray forte abschwellend und
befreiend. Beide Nasensprays enthalten eine Himalayasalzlo-
sung und spagyrische Essenzen. Sie kdnnen bedenkenlos an-
gewendet werden und es besteht auch bei haufiger Anwen-
dung keine Gefahr von Gewdhnung.

Durch haufiges Schnduzen wird die Nase oft wund, was sehr
unangenehm ist. In diesem Fall verschafft die Nasensalbe Lin-
derung. Sie kann nach Bedarf mehrmals taglich angewendet
werden, rund um und in der Nase. Sie schitzt die Nasen-
schleimhaut und reduziert Viren und Bakterien bei Schnupfen
und eignet sich auch zum Vorbeugen.

Schnupfenspray mild
20ml Fr. 13.80
Schnupfenspray forte
20ml Fr. 13.80

| Spagyrik

< Schnupfen Behandlung
. 50ml Fr. 31.80

» 100ml Fr. 56.80
Nasensalbe

20g Fr. 11.80
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Es ist wohl nichts so vielseitig und voller Geschmack wie eine
fruchtige Teemischung oder ein herber Krautertee. Fir jeden
Geschmack gibt es die passende Mischung.

Tee trinken ist das ganze Jahr Uber ein Genuss und besonders
in der kuhleren Jahreszeit ein schénes Ritual. Das kann schon
bei der Zubereitung beginnen. Anschliessend mit einer warmen
Tasse Tee an einem gemiutlichen Platzchen sitzen und ein paar Sarina Auf der Maur
Minuten Ruhe geniessen! Drogistin

Wir haben eine grosse Auswahl an wirzigen oder fruchtigen
Krauterteemischungen. Bestimmt finden Sie eine Mischung fur
sich oder zum Verschenken fir jeden Anlass.

Der Wintertraumtee wéarmt von innen. Die fruchtige Gewdlrztee-
mischung bestehend aus Hagebuttenschale, Apfel, Zimt, Oran-
genschalen und vielen weiteren Inhaltsstoffen ist Ihr idealer
Begleiter in den kalten Wintermonaten.

Der Freundschaftstee ist eine erfrischende Krautermischung
mit Pfefferminze, Verbena, Melisse, Rosenbliten und Ringel-
blumen, ein schénes Geschenk fur eine besondere Person. Ob
bei einem Treffen mit der besten Freundin, als Mitbringsel oder
als Dankeschon, ist der Freundschaftstee eine wundervolle
Geste.

Beim Gliickstee treffen sich gute Laune und Glicksgefihle in
der Tasse. Diese Frucht&rautertee Mischung belebt lhre Sin-
ne mit Karkadenbliiten, Hagebutten, Brombeerblattern, Rosen-
bluten, Verveine und Lindenbliten. Alle Teemischungen kon-
nen Sie warm oder kalt geniessen.

. Wintertraumtee
180g Fr. 9.80

. Freundschaftstee
60g Fr. 9.80

y Gluckstee

1259 Fr. 9.80
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Eine verstopfte Nase und schleimbelegte Atemwege kénnen
sehr unangenehm sein. Eine bewahrte Methode dagegen ist
das Inhalieren mit &therischen Olen.

Wir haben zwei sehr angenehme Duftmischungen, die beson-
ders gut zum Inhalieren geeignet sind. Die Inhalationsdle wir-
ken schleimlésend, antibakteriell und auswurfsférdernd bei

allen Erkaltungskrankheiten. Die Inhalation mild duftet unter Olivia umemahrér
anderem nach Zimt. Zudem sind die atherischen Ole von Pfef- Lernende Drogistin
ferminze, Eukalyptus, Thymian, Bergamotte, Fichtennadeln, 2.Lehrjahr

Rosmarin, Lavendel, Salbei, Kamille und duftender Natur-
kampher enthalten.

Die Inhalation forte riecht angenehm nach Eukalyptus, Fichten-
nadel, Pfefferminze und Orange. Da die Inhalation forte Mi-
schung einen sehr grossen Anteil an kraftigem Eukalyptus ent-
halt, sollte die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren vermie-
den werden.

Die Inhalation darf im Akutfall bis dreimal taglich angewendet

werden. Sie geben einige Tropfen ins heisse Wasser und at-
men die Dampfe je nach Bedarf iber den Mund oder die Nase
ein. Fur eine bessere Verteilung der atherischen Ole im Wasser
kénnen Sie diesem ein wenig Sahne beimischen.

Legen Sie sich nach dem Inhalieren nicht sofort hin, da sich so
der geldste Schleim nicht ausschaffen kann. Zudem sollten Sie
nach der Inhalation eine Stunde nicht an die kalte Luft gehen
oder luften. Beide Mischungen sind effizient wirksam, Ihre Na-
se darf entscheiden, welche Mischung Ihnen besser gefélit.

Inhalation mild 30ml Fr. 15.50
S Inhalation forte 30ml Fr. 15.50
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Omega Fettsduren gehdren zu den essentiellen Fettsauren, die
unser Korper fiur viele wichtige Funktionen benétigt. Er kann
diese jedoch nicht selber produzieren. Omega Fettsauren miis-
sen dem Korper von aussen zugefuhrt werden. Es gibt ver-
schiedene Quellen, welche ist da die Richtige?

Die Omega 3 Fettsauren werden in drei Arten unterschieden.

Alphalinolensauren, die beispielsweise im Leindl enthalten Lena Cotting
sind, missen vom Kérper umgewandelt werden um von Nutzen Drogistin
zu sein. Eicosapentaensauren, kurz EPA, sind besonders stark
entziindungshemmend und haben einen positiven Einfluss auf

den Blutdruck und den Cholesterinspiegel. Docosahexaenséu-

ren, kurz DHA, sind ein Hauptbestandteil unseres Hirond

Nervensystem.

Fischol ist die bekannteste Quelle fiur Omega 3 Fettsaren und
enthdlt EPA und DHA. Es hat einen positiven Effekt auf die
Herzkreislauffunktionen, wirkt entzindungshemmend und un-
terstitzt die Funktion unseres Gehirns.

Algendl ist vegan und hat einen héheren Gehalt an DHA. Es eig-
net sich deshalb besonders zur Unterstitzung der optimalen
Hirnfunktionen und der Sehkraft. Es verbessert die Lernfahig-
keit und ist hilfreich bei ADHS und ADS.

Beim Krilldl sind die Omega 3 Fettsduren an Phospholipide ge-
bunden und kénnen deshalb besser aufgenommen werden.

Lebertran wird aus Fisch gewonnen und ist besonders reich an
Vitamin D und Betacarotin, der Vorstufe von Vitamin A. Es
starkt die Resistenz und beugt grippalen Infekten vor.

Fischol Kapseln

90 Kapseln Fr. 18.50

180 Kapseln Fr. 31.50
360 Kapseln Fr. 59.50
Algendl

90 VegiKapseln Fr 45.50
180 VegiKapseln Fr.79.50
Krillol

90 Kapseln Fr. 59.00

180 Kapseln Fr 99.00
Lebertran 240 Kapseln Fr 23.50
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