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Gruezi liebe Kundin, gruezi lieber Kunde

Die Winterzeit 1&dt uns ein, es etwas ruhiger zu nehmen. Es tut
gut, draussen, sowie drinnen, die Ruhe des Winters wahrzu-
nehmen. In der Natur ist sie da, weil es der Rhythmus der Jah-
reszeit so will. Erholung der Pflanzen, sowie Ruhemonate der
Wildtiere ist unerlasslich.

Bei uns daheim und in uns drinnen, sind wir selbst dafur ver-
antwortlich. Ganz bestimmt gehoren auch wir zu der Spezies, Sabrina Méckli
die es ruhiger nehmen sollte in der Zeit der kurzeren Tage! Ob Drogistin
wir es tun, hangt ganz von uns selbst ab.

Ich geniesse die Momente der Regeneration. Ein schoner
Spruch ist mir letzten September begegnet, den ich mir immer
mal wieder in Erinnerung hole:

Viel mehr Zeit mit glucklich sein verplempern.

Das kdnnte ein Leitspruch im neuen Jahr sein... Ich bin Gber-
zeugt davon, dass diese verplemperte Zeit eine gute Investition
in Ihr Nervensystem ist!

Ich werde es versuchen. Sprechen Sie mich bei Gelegenheit
gerne darauf an, dann verrate ich lhnen, wie es mir gelingt.

Zwischenzeitlich winsche ich Ihnen einen genussvollen Winter!

=
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Diifte begleiten uns durchs Leben. Dies tun auch Schutzengel.
Sie stehen uns als Freund zur Seite und verleihen Schutz, Stéar-
ke und Sicherheit. Diese wertvollen Eigenschaften lassen sich
sehr gut mit dtherischen Olen unterstiitzen.

Unsere hauseigene Aromalinie Schutzengel wirkt beschutzend
und starkend.

Durch die enthaltenen atherischen Ole, wirken die Produkte Vlara Teixeira
stimmungsaufhellend und entspannend. Dies sind Melisse, Lemendi ?_Z)frlj;:;
Citronelle, Geranie, Vanille, Weihrauch, Zimt, Blutorange, Pfef- e
ferminze, Teebaumo&l und Linaloeholz. Sie sorgen flr ein frohes

Gemit und Harmonie. Erschopfung, Uberforderung und Stim-

mungsschwankungen werden ausgeglichen. Das im Spray ent-

haltene Zimt verleiht Warme bei Kaltegefuhlen. So wird Ihnen

wahrlich warm ums Herz.

Die Schutzengel Linie besteht aus einem Aromaspray fur den
Raum, dem Dusch- & Schaumbad, einem pflegenden Crémedl-
bad, sowie dem Massagedl. All diese Produkte eignen sich sehr
gut zum Verschenken. Bereiten Sie sich und anderen eine
Freude.

Eine liebevolle Art jemanden an seinen Schutzengel zu erin-
nern, bietet das Schutzengel Armband. Dieses Armband eignet
sich besonders als schones Geschenk um jemanden zu unter-
stutzen, die oder der, durch schwere Zeiten geht. Es erinnert
daran, stark, zuversichtlich und mutig zu sein. ldeal in Kombi-
nation mit dem Aromaspray, der uns duftend durch den Tag
begleitet und so daran erinnert, das wir starke Begleiter haben.

Aromawellness Schutzengel
Aromaspray 100ml Fr. 19.50

Dusch- & Schaumbad 200ml Fr. 19.50
Crémedlbad 200ml Fr. 27.50
Massage6l 100ml Fr. 24.50

Armband Schutzengel Fr. 9.80
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Duft der Baume und des Waldes

Was ist Waldbaden? Es ist bewusstes Verweilen im Wald um
die Terpene, die in der Waldluft angereichert sind, tief einzuat-
men. Terpene sind Duftstoffe bestehend aus é&therischen
Olen, diese lassen uns in die Ruhe kommen, Stress kann ab-
gebaut werden und unsere Stimmung hellt sich auf.

So ein Walderlebnis konnen Sie zuhause erleben mit den
Raumsprays von Aromalife die wir in unserem Sortiment flh-
ren. Es sind dies: Arve, Fichte, Larche und Weisstanne.

Die Raumsprays kénnen als Raum-, Umgebung- oder Kissen-
beduftung verwendet werden. Die Verschlussdeckel sind neu
aus dem jeweils passenden Holz und kbénnen mit dem Raum-
spray erneut bespruht werden und dienen somit als Dufttrager.

Arve schafft eine beruhigende Atmosphare, starkt unser psychi-
sches Gleichgewicht sowohl am Tag wie in der Nacht.

Fichte verstromt einen intensiven Waldduft, stabilisiert unser
Wohlbefinden und lasst uns tief durchatmen.

Larche umhullt uns wie das goldene Larchenkleid im Herbst.
Dieser Spray wird auch eingesetzt bei Stress, Burn-out und de-
pressiven Verstimmungen.

Weisstanne wirkt belebend, unterstitzt das Immunsystem und
erleichtert die Atmung.

Es gibt die vier verschiedenen Raumsprays im Kennenlernset
Waldbaden in 30ml Sprayflaschchen. Kommen Sie vorbei,
schnuppern an unseren Testern und finden heraus, welche
Baumsorte Sie am Meisten anspricht.

Aromalife Raumspray

¥4 Arve, Fichte, Larche, Weisstanne
g8 100mlI Fr. 20.00

== Raumspray Waldbaden Set
Arve, Fichte, Larche, Weisstanne
4x 30ml Fr. 24.50

Monique Steinmann
Drogistin

©

aromalife

natur fir die sinne
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Juckreiz, Rétungen, schuppige Haut

Oft wird es von unseren Mitmenschen starker wahrgenommen
als von uns selbst, wenn wir uns unbewusst an Stellen krat-
zen, die uns jucken und stéren. Die Haut ist unser grosstes Or-
gan, da lohnt es sich schon, sie ganz gut zu pflegen, damit das
hicht eintritt.

Die Haut hat so viele Aufgaben zu erfullen, meist nehmen wir
das gar nicht wahr. Erst wenn diese nicht mehr erfullt werden
kdonnen. Wiederkehrende, juckende Ekzeme, schuppige, viel-
leicht brennende Haut, R6tungen oder Risse. Dann fallt es uns
naturlich auf, weil es uns nicht mehr wohl ist in dieser Haut.

Kinder leiden oft unter Hautbeschwerden. Als Spiegel des inne-
ren Gleichgewichts zeigt die Haut auch tiefere Beschwerden
wie Sorgen, Angst, Nervositat. Da kdonnen Sie ausserlich lin-
dern, sollten jedoch der Sache auf den Grund gehen.

Unsere spagyrische Mischung bei Ekzemen und Hautausschla-
gen, lindert ausserliche Beschwerden und regt zugleich inner-
lich den Hautstoffwechsel an. Der Gehalt an Alkohol ist so ge-
ring, dass sogar Fruchte die wir essen, im Korper mehr Alkohol
produzieren. Deshalb kénnen die Essenzen fur schwangere
Frauen sowie auch flr Sauglinge und Kleinkinder bedenkenlos
verwendet werden.

Klarende Essenzen wie Stiefmutterchen, Herzsame oder Stech-
winde unterstutzen den Hautstoffwechsel und heilen Hautbe-
schwerden. Ausserlich empfehlen wir die selbstgemachte spa-
gyrische Salbe flr Ekzeme und Hautreizungen mit spagyri-
schen Essenzen und Lavendeldl.

~ Spagyrik
| Ekzeme, Hautausschlage
50ml Fr. 31.80
100ml Fr. 56.80
P Spagyrische Salbe

' Ekzeme, Hautreizungen
100g Fr. 32.80

Sabrina Mockli
Drogistin

S

HEIDAK®
Spaﬁ\/ﬁk
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Kraftschopfer fur die kuhlen Tage

Die Tage sind anspruchsvoll, mogliche Schwache und wieder-
kehrende Infekte konnen an unserer Energie zehren. Da fehlt
der Antrieb fiir den Alltag. Arbeiten oder Lernen konnen
schwer fallen. Da haben wir zwei tolle Kraftschopfer am Start.

Das eine Praparat ist das hauseigene Aufbauelixier. Eine tolle
Kombination von verschiedenen Pflanzentinkturen. Ein wichti- v
ger Inhaltstoff ist Ginseng. Dieser gibt dem Korper Antrieb und Dominique Geiser
Kraft. Die Taigawurzel starkt die Nerven und der Weissdorn ist Drogistin
die Herz starkende Pflanze. Zudem enthalt das Elixier Hafer,

Roten Sonnenhut, Thymian, Rosmarin, Schafgarbe und Tau-

sendguldenkraut. Sie nehmen zwei- bis dreimal taglich einen

Essloffel davon ein. Den letzten Loffel am frihen Nachmittag,

damit die Energie nicht die Abendruhe stort.

Da nicht jede Kombination mit Medikamenten und unserem
Aufbauelixier kompatibel ist, beraten wir Sie gerne, was passt.

Ein Produkt das Sie unbedenklich nehmen kénnen, ist Gelée
Royal Kapseln. Der Gelée Royal ist das Futter der Bienenkdni-
gin, damit Ihr Immunsystem gut funktioniert und die Dame ein
schones Alter bekommt. Wir empfehlen taglich eine Kapsel am
Morgen. So starten Sie mit viel Kraft in den Tag. Dieses Kraft-
futter enthalt von Natur aus verschiedene B-Vitamine.

Bei Mudigkeit sind beide Produkte sehr gut geeignet als Star-
kungsmittel, sie wirken leistungssteigernd und sind besonders
nach Operationen und Kuren angezeigt. So kommt Ihr Korper
rasch wieder zu Kraften und die Schwache verfliegt.

| Aufbauelixier
. A 500ml Fr. 25.50
¢ 1 Liter Fr. 46.50
L8 Gelce Royal
60 Kapseln Fr. 59.50
120 Kapseln Fr. 115.50
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Altersbeschwerden bei Tieren

Woussten Sie, dass es auch fiir Tiere natirliche Heilmittel gibt?
Oft werden Tieren beim Tierarzt chemische Medikamente ver-
abreicht, was nicht immer nétig ist. Bei uns finden Sie Natur-
heilmittel, die Sie bei ersten Anzeichen oder bereits vorbeu-
gend verabreichen kénnen.

Auch unsere liebsten Begleiter kbnnen an verschiedenen Al-
tersbeschwerden leiden. Unsere Kapseln bei Altersbeschwer-
den fur Tiere enthalten das Pflanzenpulver von Schwarzbeeren,
Barlauch und Rosmarin. Sie geben alteren Tieren frische
Spannkraft. Die Durchblutung der Gefasse und der Kreislauf
werden verbessert. Wir empfehlen sie im Alter, bei Schwache,
sowie nach Krankheiten oder Operationen. Pro 15 Kilogramm
Korpergewicht verabreichen Sie einmal taglich zwei Kapseln
mit dem Futter.

Die spagyrische Mischung Kreislauf Altersschwache starkt das
Herz, wirkt kreislaufanregend und gibt sofort Energie. Bei Oh-
renschmerzen empfehlen wir die Mischung Ohren Beschwer-
den. Er wirkt entzindungshemmend, schmerzstillend und beru-
higend. Den Zahnfleisch Beschwerden Spagyrik Spray fur Tiere
setzen wir bei entzlndlichem Zahnfleisch und Zahnfleischblu-
ten ein. Er wirkt desinfizierend, schmerzstillend und wundhei-
lend.

Die Sprays werden akut stindlich bis viertelstindlich in den
Mund gespruht. Bei chronischen Beschwerden wird er zwei-
bis dreimal taglich angewendet. Lasst sich das Tier nicht in den
Mund spriihen, leckt es den Spray vielleicht von Ihrer Hand ab,
oder nimmt es auf einem Gudeli.

-~ | Tiere Altersbeschwerden
A 100 Vegikapseln Fr. 25.50

/1) 4 Spagyrik fur Tiere

= Kreislauf Altersschwéche

Ohren Beschwerden

Zahnfleisch Beschwerden
50ml Fr. 31.80

Carmela Stocker
Dipl. Drogistin HF
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Haarausfall oder briichige Nagel sind oft ein Anzeichen, dass
der Korper und die Seele etwas aus dem Gleichgewicht gera-
ten sind und die Vitalitat und Kraft im Aligemeinen fehlt.

Unsere Haare und N&gel bilden den Anhang an unseren Kor-
per. Der Korper beachtet, dass er genigend Mineralien und
Vitamine fur die Uberlebenswichtigen Funktionen der Organe
hat, bevor er sie in Haare und Nagel investiert. Dies hat zur Fol-
ge, dass Mangel mit verschiedenen Ursachen, kdrperlich oder
seelisch, zu Haarausfall oder bruchigen Nagel fihren kGnnen.

Wichtig zu wissen ist aber, dass die Haare einen Rhythmus ha-
ben. So ist es normal. dass die alteren Haare ausfallen und
Platz fir neue Haare machen. Sobald es aber Uber 100 Haare
am Tag sind, spricht man von Haarausfall.

Far die Behandlung empfehlen wir die Haar und Nagelkapseln.
Sie enthalten Hirse und Bambus, welche das Haar starken und
elastischer machen. Zudem enthalten sie Biotin, welches fur
die Neubildung der Zellen in der Haarwurzel verantwortlich ist.
Alle Inhaltsstoffe wirken auch bei brichigen Nageln, da sie die
Nagel starken und das neue Wachstum im Nagelbett fordern.

Nachtkerzendl unterstitzt den Haarwuchs ebenfalls, beson-
ders, wenn ein hormoneller Zusammenhang besteht.

Erganzend verwenden Sie ausserlich unser Haarwasser. Es
enthalt Brennnessel und Rosmarin, welche die Durchblutung
anregen. Dadurch gelangen mehr Nahrstoffe an die Haarwur-
zel. Angewendet wird das Haarwasser auf das gewaschene,
handtuchtrockene Haar.

Haar & Nagel

90 Vegi-Kapseln Fr. 65.50

Haar & Nagel Set mit Nachtkerzendl
2 Produkte Fr. 81.00 statt Fr. 87.00
Haarwasser

220ml Fr. 22.50

1000ml Fr. 86.50

Geraldine Rey
Lernende Drogistin
4. Lehrjahr
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Eisenwerte langfristig stabilisieren

Sind Sie oft mide wegen tiefen Eisenwerten? Brauchen Sie
immer wieder Infusionen? Hohe Blutverluste nach einer Ope-
ration? Mit HCK Vitalstoffen regenerieren Sie Ihre Eisenwerte
langfristig und nachhaltig.

Aus Erfahrung und dank tollen Kundenruckmeldungen kdnnen
wir sagen, dass HCK Vitalstoffe |hre Eisenwerte ohne Infusio-

¥

nen stabil halten. Die Vitalstoffmischung versorgt Sie mit den Esther Bernet
wichtigsten Nahrstoffen rund um die Blutbildung. Nebst Eisen Dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

ist Vitamin C wichtig um die Eisenaufnahme zu verbessern. Die
Bildung der roten Blutkdrperchen und die Eisenverwertung wird
gefordert dank den B Vitaminen, Kupfer, Jod und Molybdan.
Die roten Blutkdrperchen sind schlussendlich fur den Eisen-
transport verantwortlich. Der Eiweissbaustein Tyrosin ist ein
weiterer Baustein fir die Bildung von Blutzellen. Tyrosin gibt
Energie und hebt unsere Stimmung an.

Fir noch schnellere Energie empfehlen wir, die Vitalstoffe mit
den Pflanzenkapseln Gesunde Energie zu erganzen. Sie sorgen
fur mehr Leistungskraft dank Ginseng, Kolanuss und Maca. Sie
werden am besten morgens und mittags eingenommen.

Im Kurpaket flr drei Monate sind Leinsamendl Kapseln enthal-
ten. Leindl wirkt sich positiv auf die Blutplattchen und die Blut-
fliesseigenschaften aus. Es sorgt flr geschmeidige Blutgefas-
se. Mit dem Kurpaket sind Sie rundum versorgt fur gute Eisen-
werte, Immunsystem und haben genugend Energie.

Die Kur eignet sich sehr nach Operationen, um die Blutbildung
zu aktivieren und schnell wieder zu Kraften zu kommen.

HCK Blutbildung 484g 3-Monatskur
* |Fr. 196.00 (pro Tag Fr. 2.19

W Erfolgsprogramm mit 3 Produkten:

4l HCK Blutbildung

180 Kapseln Leinsamendl

200 Kapseln Gesunde Energie

Fr. 248.50 statt Fr. 276.50
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Winterzeit - Badewannenzeit

Die Witterung beansprucht unsere Haut ein bisschen mehr,
was gibt es Schoneres als sich nach einem Wintertag ein war-
mes Bad zu génnen! Und wenn es noch dazu pflegt ist es
gleich doppelt so gut. Fiir Ihre Seele und fiir Ihren Korper.

Unsere Crémedlbader, selbstgemischt aus der Aromatheke,
machen lhnen pure Entspannung mit Pflegeeffekt moglich.

Die Bader sind frei von Konservierungsstoffen und kinstlichen Geraldine Rey
. .. . . ) Lernende Drogistin
Farbstoffen. Dank den naturreinen atherischen Olen, sowie Jo- 4. Lehrjahr

joba- und Disteldl pflegen sie die Haut nachhaltig.

Wir haben verschiedene Mischungen im Sortiment, passend
fur jedes Bedurfnis. Sei es fur ein Bad bei Hautbeschwerden,
flr eine entspannte Nachtruhe oder doch lieber ein wohltuen-
des Bad fur lockere Muskeln und Gelenke?

In den Wintermonaten sehr gefragt, ist das Crémedlbad Erkal-
tung. Dank den &therischen Ole von Eucalyptus, Lavendel,
Palmarosa und Bergamotte wirkt es desinfizierend und ent-
spannend auf die Atemwege. Nach dem Bad kénnen Sie leich-
ter atmen und Sie sind gestarkt.

Baden Sie nach Bedarf zwischen 15-30 Minuten in gut tempe-
riertem Wasser bei ungefahr 37 Grad. Fir ein Vollbad bendti-
gen sie lediglich zwei Essloffel des Crémedlbads. Auch ein
Fussbad ist moglich, da reicht bereits eine Deckelfullung. Die
Fusssohlen sind besonders empfanglich fiir therische Ole.

Bei Fragen Uber die Wirkung unserer Aroma Produkte, stehen
wir lhnen gerne zur Verfugung.

Aromawellness
Crémeodlbad 200mI CHF 27.50
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Mannersache

404ahrig und schon an Potenzbeschwerden denken? Oder an
lastiges Nachtraufeln und Harndruck? Das sind Themen, die
oft erst etwas spater im Leben aktuell werden. Von den Zellen
aus gesehen, fangt der Prozess jedoch viel frither an.

Manner haben eigene Baustellen. Natlrlich sprechen sie lieber
Uber technische Baustellen, als Uber kdrperliche. Dennoch ist
es nicht selten, dass sehr belastende Themen schon in jungen
Jahren auftreten.

Sabrina Mockli
Drogistin

Potenzbeschwerden gehdren zu solchen Belastungen, die nicht
immer nur physischer Herkunft sind. Uberarbeitete Manner, die
mit Stress und Hektik konfrontiert sind, wissen, dass die natur-
lichste Sache der Welt, plotzlich schwierig werden kann.

Medikamentdse Behandlungen greifen nicht immer, weil die
Herkunft des Problems nervlich ist. Deshalb lohnt es sich, so-
viel Stress wie moglich abzubauen und das Nervensystem zu
starken. Dazu eignet sich unser Entspannungs-Komplex. Ergan-
zend dazu auch die Pflanzenkombination gesunde Energie und
HCK Vitalstoffe fur Ménner oder Potenz.

Maca ist eine Pflanze, die sowohl als Potenzmittel, als auch als
Energiespender verwendet wird. Diese gibt es bei uns als Kap-
seln. Kombinierbar mit nervenstarkenden Produkten.

Ausserdem sollten auch jungere Manner ab 40 an eine Star-
kung der Harnwege und der Prostatadrise denken. Daflr eig-
net sich unser Prostata-Komplex oder das Weidenrdschen als
Kapseln sehr gut.

Entspannungs Komplex
200 Kapseln Fr. 49.00
HCK Vitalstoffe

Manner 404g Fr. 178.00
Potenz 548g Fr. 218.00
Maca

180 Kapseln Fr. 65.00
Gesunde Energie

200 Kapseln Fr. 49.00
Prostata Komplex

200 Kapseln Fr. 59.00
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Schwarzkummeldl fur starke Atemwege

Das Ol von der Pflanze Schwarzkiimmel hat ein breites Ein-
satzgebiet. Dank wertvollen Omega 6 Fettsauren ist es ein
wahrer Allrounder fiir unseren Kérper. Wir setzen das Ol in der
kalten Jahreszeit gegen viele Beschwerden der Atemwege ein.

Die im Ol enthaltenen Omega 6 Fettsauren sind mehrfach un-
gesattigt und fur unseren Korper essentiell. Das bedeutet, sie W "
mussen in ausreichender Menge mit der Nahrung zugefuhrt Carmela Stooker'
werden. Fur die Haut und all unsere Schleimhaute sind Omega Dipl. Drogistin HF
6 Fettsduren ein wichtiger Bestandteil. Zudem sind im

Schwarzkiimmelsamen &therische Ole enthalten, die in den

Organismus gelangen und dort ihre Wirkung entfalten. Das Ol

starkt das Immunsystem, die Atemwege, Bronchien und die

Lunge. Die Schleimhaute im ganzen Organismus werden ge-

starkt und konnen somit besser funktionieren.

Wir empfehlen unsere Schwarzkimmeldl Vegi-Kapseln bei hart-
nackigen Atemwegsproblemen. Dazu gehoren festhockender
Hustenkatarrh, chronischer Husten wie Raucherhusten, Aller-
gien oder auch asthmatische Beschwerden.

Da das Ol geschmacklich den meisten von uns nicht sehr mun-
det, sind die neutralen Kapseln flr die Einnahme sehr beliebt.

Fur eine moglichst schnelle Linderung, empfehlen wir taglich
eine Dosierung von dreimal zwei Kapseln vor dem Essen, mit
kaltem Wasser zu schlucken. Ubrigens sind die Kapseln fiir
klein und gross geeignet, sofern die Kapseln geschluckt wer-
den kdénnen. Es empfiehlt sich eine Langzeittherapie um die
Beschwerden dauerhaft zu lindern.

. Schwarzkimmelol

90 Vegi-Kapseln Fr. 21.50
180 Vegi-Kapseln Fr. 39.50
360 Vegi-Kapseln Fr. 69.50
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Geht es nicht vielen so, der Sommer ist vorbei und unsere Fiis-
se stecken wieder in Socken, Striimpfen und festen Schuhen,
wodurch die Pedikiire oft vernachlassigt wird. Wir méchten
Sie gerne dazu ermuntern lhre Fusse und vor allem die Nagel
zu pflegen - der nachste Sommer kommt bestimmt!

Die Wintermonate sind die ideale Zeit, unseren Fussnageln ei- i
ne Sonderbehandlung zu génnen. Oft hat sich Nagelpilz unge- Dominique Geiser
beten breit gemacht. Frei von Lackschichten kdnnen nun wert- Drogistin
volle Nahrstoffe aufgenommen werden. Dafur eignet sich unser

eigens daflr entwickeltes Einreibedl Gesunde Nagel.

Es beinhaltet 100% naturreine atherische Ole wie Lavendel,
Palmarosa, Thymian und Teebaumél. Die &therischen Ole sind
gelost in natlrlichen Grunddlen, welche den Nagel elastisch
halten und pflegen.

Diese Inhaltsstoffe wirken unterstutzend gegen Nagelpilz und
deren Sporen. Das Ol wird idealerweise taglich (iber einen l1an-
geren Zeitraum auf die Nagel aufgetragen und danach leicht
eingerieben.

Als gute und auch wohltuende Erganzung empfehlen wir lhnen
das Vita Base Badesalz, das ein- bis zweimal wochentlich zur
Anwendung kommt. Pro Fussbad bendtigen Sie einen Essloffel
des Badesalzes. Gonnen Sie |hren Fussen mindestens 30 Mi-
nuten Badezeit.

Geniessen Sie in der Zwischenzeit eine Tasse Basentee und
entspannen Sie sich mit einem guten Buch.

Gesunde Négel Ol

30ml Fr. 32.80

VitaBase Basisches Badesalz
500g Fr. 21.50

1000g Fr. 36.50
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Louis Widmer Remederm Gesicht und Kérperpflege

In der kalten Jahreszeit braucht unsere Haut eine intensivere
und nahrendere Pflege als im Sommer. Bei sehr trockener
und irritierte Haut, oder auch Neurodermitis ist die Remederm
Linie eine tolle Pflege fur Ihre Haut.

Die Remederm Produkte wurden von Hautarzten entwickelt

und allesamt enthalten sie seit 1969 den wertvollen Wirkstoff

Urea, der hervorragende Wirkungen bei trockener Haut erzielt. Géraldine Rey

Die Gesichtscreme eignet sich fir morgens und abends. Der '—eme”dz ?_roﬁi?i”
. Lehrjahr

Lippenbalsam schitzt trockene Lippen mittels Pflegefilm.

Fur die Korperpflege gibt es viele verschiedene Produkte, die
fur ein angenehmes Hautgeflhl sorgen. Das Haarshampoo
wirkt bereits beim Waschen beruhigend auf die Kopfhaut. Fur
den Korper gibt das pflegende Olbad oder wenn es schnell ge-
hen muss, das Duschol. Beide hinterlassen nach dem Wa-
schen schon einen ersten ruckfettenden Film und pflegen die
Haut bereits ganz sanft. So kdnnen Sie sich das Eincrémen
auch mal auslassen.

Fur die Korperpflege ist der Korperdl Spray mit pflanzlichen Hautpflegetage:

Olen intensiv pflegend. Der Spray kann direkt aufgespriiht und Beim Kauf von Louis
dann einmassiert werden. Die Kérpermilch spendet viel Feuch- Widmer Orginialproduk-
tigkeit und zieht sehr schon ein. Das Creme Fluid ist éliger in ten warten schone

der Textur und pflegt starker als die Korpermilch. Ist die Haut Geschenke auf Sie!
sehr trocken, empfehlen wir die Kérpercreme. Sie eignet sich Vom 1. Januar bis und
sogar zur Massage. Als extra Pflege flr gerotete, juckende und mit 31. Januar 2024
besonders irritierte Hautpartien gibt es die Silbercreme. Diese Solange der Vorrat

ist punktuell einsetzbar am ganzen Koérper und wirkt heilend.  reicht.

‘( ’ Shampoo Fr. 21.50

Korperol Spray Fr. 35.90
Korpermilch 5% Urea Fr. 33.50

Louis Gesichtscreme Fr. 37.90 w
® Lippenbalsam Fr. 13.90
U V ldmet‘ Olbad Fr. 26.90 /
m Créme Fluid Fr. 33.50 \\
e s e Korpercreme Topf Fr. 41.90 e
= Kérpercreme Tube Fr. 17.90
Gt , Silbercreme Fr. 24.50
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Efeu ist eine Kletterpflanze mit ganzjahrig griinen Blattern, die
bis zu 20m hoch wachsen kann. Die Pflanze braucht als Stiit-
ze einen Baum oder eine Mauer und nutzt kleine Haftwurzeln
zum hochwachsen. Die Pflanzen koénnen sehr alt werden und
bilden dann mit der Zeit dicke Stamme.

Die Wirkung von Efeu wird als Phytotherapeutikum hauptsach-
lich bei hartnackig verschleimtem Husten genutzt. Efeu wirkt
auswurfférdernd und krampflésend. Die sogenannten Saponi-
ne haben einen pilzwidrigen und antibakteriellen Effekt. Die
frische Pflanze kann reizend und giftig sein. Deshalb bitte nur
verarbeitete Produkte in der richtigen Dosierung verwenden.

Als spagyrische Essenz hat Efeu noch ganz andere Aspekte.
Hedera helix ist ein grosses Heilmittel fur die Trauerarbeit. Das
lasst sich anhand dem Gedeihen der Pflanzen gut erklaren.
Efeu braucht eine Wand oder ein Baum, wenn dieser Partner
als Halt weggerissen wird, ist Efeu hilflos. Spagyrisch hilft Efeu
in genau dieser Situation besonders gut. Es starkt das Urver-
trauen, die Hoffnung und hilft Sicherheit und Halt in sich selber
zu finden. Als spagyrische Essenz leistet Efeu wertvolle Dienste
bei Schilddrusenfunktionsstérungen.

In unserem Sortiment finden Sie Efeu als Tinktur alleine oder in
den Hustentropfen und selbstverstandlich im Hustensirup.

Spagyrisch ist Efeu in diversen schleimlosende Mischungen
gegen Husten und Stirnhdhlenbeschwerden, sowie in der Mi-
schung Gemutsschwankungen flr die Trauerarbeit enthalten.
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